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Nuestra
Historia
El Instituto Galene fue fundado en 1995
por José Zurita Díaz médico-psicoterapeuta
y Macarena Chías psicóloga-
psicoterapeuta, cuando ya contábamos con
varios años de experiencia profesional.
Esto nos permitió tener la estructura para
crear unos años después un proyecto de
formación profesional para enseñar la
Psicoterapia Humanista Integrativa.
 
En 1999 iniciamos la primera promoción
del Máster en Psicoterapia Humanista
Integrativa. Dos años después
incorporamos a nuestra oferta formativa el
Máster en Counselling Humanista
Integrativo
 
Hasta el año 2009 la formación profesional
que impartíamos era totalmente presencial
y, aunque ya los estudiantes finalizaban la
formación con un altísimo nivel
profesional, buscábamos un cambio que
nos permitiera utilizar la tecnología a
nuestro servicio. Así, como forma de
mejorar el aprendizaje de nuestros
alumnos, reconvertimos la metodología de
nuestros máster a formación
semipresencial.

Este cambio fue un gran éxito en función
del aprendizaje de nuestros alumnos ya
que posibilitó la realización de un
recorrido tutorizado en el que se construye
ese "YO Profesional" dentro de cada
alumno. El resultado fue que cada
estudiante al terminar estaba
extraordinariamente capacitado para
acompañar a sus pacientes desde la
Psicoterapia Humanista Integrativa.

En el año 2013 creamos una nueva modalidad
intensiva para que los alumnos de latinoamérica
y otros paises alejados de España, pudieran
realizar la formación con nosotros.

Tras 20 años de andadura del Máster, en el 2019
incorporamos un cambio estructural para
facilitar la flexibilidad y versatilidad de nuestra
formación profesional. 

También hemos modificado el programa de
ambos cursos en relación a la última promoción
del máster con el objetivo de ofrecer más
profundidad en ciertos temas fundamentales en
la formación y ofrecer una visión novedosa del
tratamiento desde la Psicoterapia Humanista
Integrativa de otros temas que antes no
abordábamos como las parejas, grupos, familia o
la sexualidad.

Ahora, tras la experiencia en la Pandemia,
hemos escuchado numerosas peticiones y
hemos preparado una nueva modalidad que será
100% online. Será el mismo programa que el
semipresencial pero en lugar de los encuentros
online, realizaremos encuentros y clases en
streaming de frecuencia semanal. 



CÓMO SE ESTUDIA
Este máster ofrece una formación académica de alto nivel que se puede compaginar con la vida

profesional y personal. Tiene una duración de dos cursos académicos. Se distribuyen de la siguiente forma:

Los alumnos se matricularán de un solo curso académico. En el primer año realizarán el curso
“Postgrado Online en Psicoterapia Humanista Integrativa” y si lo desean, continuarán

realizando el segundo Nivel accediendo ya al “Máster Online en Psicoterapia Humanista
Integrativa”. 

Primer Nivel: 
“Postgrado Online en Psicoterapia Humanista Integrativa” 
 
-  14 módulos quincenales de trabajo online que incluyen
lecturas, vídeos, ejercicios, actividades y prácticas
individuales y grupales.

-  Encuentros semanales de streaming en diferido y en
directo en las que se pone en práctica todo lo aprendido
con clases teóricas y actividades de integración con
profesionales especializados. 

Segundo Nivel: 
“Máster Online en Psicoterapia Humanista Integrativa”
 
-  14 módulos quincenales de trabajo online que incluyen
lecturas, vídeos, ejercicios, actividades y prácticas
individuales y grupales.

- Encuentros semanales de streaming en diferido y en
directo en las que se pone en práctica todo lo aprendido
con clases teóricas y actividades de integración con
profesionales especializados

- 60 horas de prácticas supervisadas con pacientes reales.
 



P O S T G R A D O  O N L I N E  E N
P S I C O T E R A P I A  H U M A N I S T A

I N T E G R A T I V A

Primer Nivel

La Psicoterapia Humanista Integrativa es una metodología propia de
psicoterapia en la que trabajamos desde la Relación Terapéutica. El

paciente debe sentirse extraordinariamente protegido para atreverse a
sumergirse en sus conflictos más profundos, la seguridad necesaria se

ofrecerá a través de la creación de un vínculo cercano, protector y
amoroso en la Relación Terapéutica

 
Durante este primer curso aprenderás las bases teóricas del Análisis
Transaccional que aportan la estructura a la Psicoterapia Humanista

Integrativa. Conceptos psicoanalíticos básicos que son los cimientos de
toda la psicoterapia. La teoría del Apego de John Bowlby y el desarrollo
evolutivo. Los  conceptos de teoría de la Psicoterapia de la Gestalt nos
aportan un estilo flexible y dinámico en la forma de acompañar a un

paciente. También aprenderás a construir una Relación Terapéutica con
el paciente a través de la que podrás acompañarle a resolver sus

conflictos, utilizando técnicas y estrategias terapéuticas propias de
nuestro enfoque como es el Duelo Terapéutico.



PROGRAMA FORMATIVO
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POSTGRADO ONLINE EN PSICOTERAPIA HUMANISTA INTEGRATIVA

El curso de postgrado consta de los siguientes 14 módulos online quincenales:

Módulos Online: 14 módulos

P1 Introducción  a  las  Psicoterapias
Humanistas. Historia y contenidos esenciales  de  la
psicología humanista.

P2 Integración de conceptos de Análisis Transaccional en
Psicoterapia Humanista Integrativa I. Teoría de la
Comunicación. Análisis Estructural y Funcional. Caricias.
La Energía. Posición Existencial.

P3 Integración de conceptos de Análisis Transaccional en
Psicoterapia Humanista Integrativa II. Simbiosis.
Pasividad  y  Descuento. Emociones  y  Rackets. Guión de
Vida. Adulto Integrado. Juegos Psicológicos.

P4 Conceptos Psicoanalíticos Básicos.

P5 del Apego y Desarrollo Evolutivo. Diferentes estilos
de apego.

P6  La Experiencia perinatal. La experiencia del
embarazo. La experiencia del parto. La experiencia del
postparto.

P7 Relación Terapéutica. Técnicas básicas en    
 Psicoterapia Humanista Integrativa. 5 niveles de
Intervención

P8 Integración de conceptos de la Gestalt en Psicoterapia
Humanista Integrativa I: Entrenamiento a la Escucha. El
Darse Cuenta. Contacto y Neurosis. El Ciclo Gestáltico. 

P9 Integración de conceptos de la Gestalt en
Psicoterapia Humanista Integrativa II. Sueños,
Cuentos y Psicofantasías. Actitud Gestáltica.
Dinámica con Técnicas Gestálticas.

P10 Técnicas emocionales básicas.

P11 El duelo terapéutico.

P12 Técnicas avanzadas en el modelo Humanista
Integrativo.

P13 Transferencia y contratransferencia en la
relación terapéutica.

P14 Aprendiendo a cerrar. 



M Á S T E R  O N L I N E  E N
P S I C O T E R A P I A  H U M A N I S T A

I N T E G R A T I V A

Segundo Nivel

En este segundo Nivel de formación aportaremos conceptos más
profundos para dotar de una estructura más sólida al "Yo profesional".

Un bloque importante de psicopatología y psicodiagnóstico,
fundamental para un acompañamiento profundo y seguro.

Incorporamos el cuerpo al proceso terapéutico. Técnicas avanzadas de
trabajo emocional y técnicas regresivas que facilitan  la resolución del

conflicto a nivel emocional. Tratamiento del trauma. Técnicas de
intervención y estrategias terapéuticas. Cómo intervenir en situaciones

de crisis y la curación desde la Psicoterapia Humanista Integrativa.
Durante este curso habrá un programa de prácticas con pacientes reales

con supervisión que ofrece un crecimiento profesional práctico
imprescindible para la capacitación profesional.

 
A este curso solo podrán acceder los alumnos que hayan realizado con

éxito el postgrado en Psicoterapia Humanista Integrativa. La
metodología será online como el anterior.



PROGRAMA FORMATIVO
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Nivel II del Máster
MÁSTER ONLINE EN PSICOTERAPIA HUMANISTA INTEGRATIVA

El máster consta de los siguientes 14 módulos online quincenales:

Módulos Online. 14 módulos.

M1 El encuadre terapéutico desde la Psicoterapia
Humanista Integrativa.

M2 La incorporación del cuerpo en el proceso
terapéutico.

M3 Psicopatología y Psicodiagnóstico General.
Estructuras Neuróticas.

M4 Estructuras Límites y Estructuras Psicóticas.

M5 Estrategias Terapéuticas y Técnicas de 
Intervención en la Psicoterapia Humanista
Integrativa.

M6 Práctica profesional y supervisión.

M7 Técnicas de Trabajo Emocional.

M8 Tratamiento del Trauma Psicológico.

M9 Técnicas de Intervención en situaciones 
de crisis. Suicidio.

M10 Parejas, Familias y Grupos. Trabajo
terapéutico.

M11 Sexualidad. El sexo en terapia.

M12 Técnicas de Parentamiento y
Reparentamiento. Terapia de la Redecisión.

M13 Técnicas Regresivas.
 
M14 La curación desde la Psicoterapia
Humanista Integrativa



4

Como estudiante, a lo largo de tu proceso formativo,
irás construyendo una formación sólida y
sistemática, incorporando primero la teoría y
técnicas de base para, progresivamente, ir
interiorizando y  aplicando las estrategias
terapéuticas más avanzadas.

Para la Formación Online consideramos necesaria
una dedicación entre 20 y 30 horas por módulo,
distribuidas entre el estudio de los fundamentos
teóricos ofrecidos y la realización de las diversas
actividades de integración, individuales o grupales, y
2 encuentros de 3 horas cada uno de streaming en
directo y/o en diferido.

Cada módulo cuenta con un material elaborado
específicamente para él, junto con la propuesta de
artículos y bibliografía complementaria, además de
los trabajos sobre los contenidos: comentarios de
artículos, trabajos de introspección, sesiones de
terapia, estudio de casos bien de manera individual
o en grupo, clases online, participación en los foros
de debate y realización de los cuestionarios de
evaluación.

Encuentros semanales en
Streaming en directo y/o
en diferido
El objetivo de la formación telepresencial es
complementar, integrar e incorporar lo estudiado en
los módulos online a la práctica psicoterapéutica. 

Esta parte de la formación es interactiva y
experiencial, por lo que conlleva una alta implicación
personal por parte del estudiante.

En estas clases, se reforzará la teoría, se profundizará
en ciertos temas, se realizarán debates, se harán
ejercicios prácticos, entre otras actividades que nos
lleven a aplicar lo aprendido en la práctica
psicoterapéutica. 

La asistencia a todos los encuentros en
streaming es obligatoria



Aprenderás a trabajar con pacientes, en su
acompañamiento terapéutico. Desde el primer
día todo el contenido está dirigido a que
apliques lo aprendido en el trabajo con tus
pacientes.

La Psicoterapia Humanista Integrativa, es una
metodología terapéutica propia enfocada en el
amor y el respeto a la persona.

Tenemos en cuenta al ser humano en su
dimensión integral con su comportamiento, su
pensamiento, sus emociones y espiritualidad.
  
En la práctica terapéutica centramos el trabajo
en la Relación Terapéutica y en la 
resolución del conflicto en el nivel 
emocional, esto será clave en el contenido
formativo.

A lo largo de la formación completa,
recorreremos las bases teóricas de los distintos
enfoques, las herramientas y técnicas
terapéuticas más avanzadas, de los cuatro
pilares de la Psicoterapia Humanista Integrativa:

1.- El ANÁLISIS TRANSACCIONAL que aporta una
gran parte de la base teórica de diagnóstico y
tratamiento.

2.-  LA GESTALT, que ofrece un estilo dinámico
y numerosas técnicas de trabajo.

3.- LAS PSICOTERAPIAS CORPORALES, que
incorporan el cuerpo en el proceso terapéutico.

4.- LA TEORÍA DEL PROCESO DEL DUELO 
TERAPÉUTICO, que facilita la integración del
trabajo emocional.

Conjugamos las teorías, técnicas y estrategias
terapéuticas con una visión profunda de la
persona, interviniendo de una forma original
desde el amor como eje de la relación
terapéutica.

Tras el Máster, tendrás las habilidades
necesarias para ejercer  la profesión de
Psicoterapeuta. Entre otras muchas cualidades,
dispondrás de:

-  Herramientas de Diagnóstico que te
permitirán identificar el funcionamiento de
las diferentes estructuras de personalidad.

- Sólidos conocimientos teóricos y prácticos de
la Psicoterapia Humanista Integrativa

- Manejo de habilidades terapéuticas y
actitudes personales para el establecimiento
de un buen vínculo terapéutico.

- Conocimientos teóricos y prácticos sobre el
proceso de duelo y el manejo de herramientas
de intervención en sus diferentes fases.

- Amplia formación en técnicas de trabajo
emocional y su aplicación en la resolución de
conflictos profundos.

- Conocimientos y habilidades para incorporar
una variada gama de técnicas y estrategias
terapéuticas de intervención, a los procesos
particulares de los pacientes, adecuándolas a
su vivencia personal de la realidad
problemática.

Ésta es una metodología propia que enseña a los estudiantes a trabajar desde el
enfoque humanista integrativo de forma estructurada en función de lo que el

paciente necesite

QUÉ APRENDERÁS
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El Máster Online en Psicoterapia Humanista
Integrativa ha sido diseñado para profesionales que
hayan finalizado su titulación universitaria en
Psicología o Medicina, interesados en tener una
formación específica en el área de psicoterapia y que:
 
-  Sientan la necesidad de adquirir una formación
completa que les permita una competencia
profesional teórico-práctica como psicoterapeutas.
 
-  Busquen reforzar sus habilidades y mejorar sus
capacidades en sus trabajos con pacientes.
 
-  Quieran conocer técnicas y estratégias terapéuticas,
así como aprender a crear sus propias herramientas y
recursos, en base a lo que necesite el paciente.
 
-  Deseen tener un aprendizaje completo del modelo
psicoterapéutico y una experiencia de crecimiento y
desarrollo personal y profesional.
 
-  Persigan trabajar con pacientes sintiéndose seguros,
así como con las capacidades necesarias para realizar
un buen trabajo con dichos pacientes.

Buscamos personas enérgicas, con
ganas de emprender y crear
nuevas realidades de trabajo con
pacientes.

Para la realización de este máster hay que realizar
un proceso de admisión interno previo a la
matriculación.
 
Al ser una formación con un gran componente
experiencial, es necesario estar en proceso de
terapia personal durante, al menos, todo el tiempo
que dure la formación. Éste es un requisito
imprescindible para que los estudiantes estén
protegidos y puedan desarrollar todo su potencial
profesional y personal.

La formación online es idónea para aquellas
personas que no puedan comprometerse con una
formación presencial o simplemente desean
optimizar la gestión de su tiempo y que, residiendo
en cualquier lugar del mundo con conexión a
internet, quieran formarse como psicoterapeutas
humanistas integrativos. 

4

Para quién es este máster

Qué perfil profesional buscamos



VALORES DE NUESTRA
FORMACIÓN

Con la formación completa en Psicoterapia
Humanista Integrativa, tendrás la
oportunidad de aprender cómo diferentes
enfoques de la psicoterapia,
fundamentalmente humanistas, se
conjugan y se integran, logrando
verdaderamente orientar y desarrollar
herramientas prácticas que te ayudarán a
ejercer tu carrera como psicoterapeuta
humanista integrativo.
 
Este programa está orientado a la
formación específica en el área de la
psicoterapia, reuniendo en la enseñanza
todas las características necesarias para
que los estudiantes adquieran una
formación completa e integral, que permita
una competencia profesional teórico-
práctica sólida.

El original e innovador enfoque de abordaje
terapéutico que se imparte en el Instituto
Galene, surge de la necesidad de renovar e
integrar las técnicas y estrategias de la
psicoterapia más adecuadas para tratar a los
pacientes.
 
Gracias a más de 30 años de experiencia
terapéutica y 20 años impartiendo
formación, hemos logrado desarrollar un
enfoque innovador donde se integran las
técnicas y estrategias terapéuticas más
adecuadas para el beneficio de los
pacientes.
 
Los profesores que imparten los módulos
son expertos didactas en la materia, además
de ser psicoterapeutas acreditados que
ejercen la práctica profesional a diario,
trayendo consigo años de experiencia
ayudando a pacientes reales.

1



Como estudiante del nivel II del máster,
realizarás prácticas con clientes reales a
través de los convenios que tiene el
Instituto Galene con diferentes Instituciones
sin ánimo de lucro.

Estas prácticas se enmarcan dentro de un
proyecto de Terapia Solidaria para personas
sin los recursos económicos para pagar una
terapia. 

Colaboramos con diferentes ONG's en este
proceso, si quieres tener información
detallada sobre el proyecto, contacta con
nosotros. 

Cada  estudiante deberá realizar 60 horas de
prácticas profesionales en
sesiones individuales siempre bajo
supervisión. 

El estudiante irá elaborando un informe, a 
través de la plataforma e-learning  de cada
una de las sesiones de prácticas, sobre los
que recibirá  un  feedback  por  parte  del
supervisor/a del Máster.

Durante los encuentros telepresenciales, los
alumnos realizarán prácticas de la teoría y
técnicas aprendidas con sus compañeros de
grupo, supervisadas por los profesores.

Obtenido el título del 
Máster, el número final de 
horas de prácticas 
certificadas será de 100.

18

PRÁCTICAS
PROYECTO 
TERAPIA SOLIDARIA
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Nivel II del máster



CURSO DE POSTGRADO ONLINE EN PSICOTERAPIA
HUMANISTA INTEGRATIVA

Para recibir el Diploma, el alumno deberá realizar
con éxito y dentro de los plazos establecidos,
cada una de las siguientes partes:

Módulos Online
Es obligatoria la realización de todos los módulos.
En el calendario del curso académico se
contemplará un espacio para las recuperaciones.
 
Sesiones de Streaming en directo y/o diferido
En estos módulos se valorará la participación
activa y comprometida del estudiante. La
asistencia online a estos encuentros
telepresenciales es obligatoria.
 
Evaluación parcial
A mitad de curso habrá un caso clínicos en el que
los alumnos analizarán el caso respondiendo a las
preguntas referentes a los módulos estudiados
hasta entonces.
 
Evaluación final
Evaluación final de integración de conocimientos
a través de un caso clínico que tendrán que
resolver utilizando los conocimientos adquiridos
durante todo el curso.

El estudiante deberá
comprometerse a realizar un
proceso reglado de psicoterapia
personal semanal con un
psicoterapeuta de nuestro
enfoque durante todo el
desarrollo de la formación. El
proceso debe durar al menos 30
sesiones por cada año de
formación

EVALUACIÓN
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MÁSTER ONLINE EN PSICOTERAPIA HUMANISTA
INTEGRATIVA

Para recibir el Título de Máster en Psicoterapia
Humanista Integrativa, el estudiante deberá realizar
con éxito y dentro de los plazos establecidos, cada
una de las siguientes partes:
 
Módulos Online
Es obligatoria la realización de todos los módulos.
En el calendario del curso académico se
contemplará un espacio para las recuperaciones.
 
Módulos en Streaming en directo y/o diferido
En estos módulos se valorará la participación activa
y comprometida del estudiante. La asistencia online
a estos encuentros telepresenciales es obligatoria
 
Prácticas
Es obligatorio tener realizadas las prácticas
profesionales para poder hacer el examen final. No
se podrá obtener el título sin completar la totalidad
de horas de prácticas.
 
TFM
Para finalizar el máster los alumnos deberán
presentar un trabajo final sobre un tema de
investigación orientado por la Dirección del
programa. Los trabajos deberán ser defendidos
delante de un jurado de profesores del Instituto
Galene.
 
Examen final
El examen final consistirá en el acompañamiento
de un proceso de duelo terapéutico, supervisado
por los profesores, y en la defensa final del TFM.
 
Para superar el examen final, es necesario tener
aprobada cada parte de manera independiente. En
caso de quedar alguna parte pendiente, el
estudiante deberá pagar de nuevo los derechos de
examen y presentarse en la fecha que la Dirección
del Instituto le facilitará con tiempo suficiente para
su preparación.



PROCESO 
DE 
ADMISIÓN
¿Cuá l  es  e l  pr ime r  paso  pa ra  l a  

mat r i cu l ac ión?

Podrán acceder a la formación los titulados
universitarios en psicología y/o medicina. Además,
es necesario realizar el proceso de admisión, éste
consta de las siguientes fases:
 
1º Documentación. Los interesados/as tienen que
enviar un correo a formacion@galene.es pidiendo
la documentación necesaria para iniciar el proceso.
 
2º Una vez que hemos recibido la documentación
por parte del interesado/a, se cita al mismo/a a  una
entrevista de admisión con el director del programa,
José F. Zurita.
 
Una vez completadas las fases, se notificará al
interesado/a el resultado del proceso por medio de
correo electrónico y correo ordinario. El plazo de
respuesta se encuentra entre 24 y 72 horas desde la
finalización del mismo, dependerá del tiempo que
necesite para deliberar el comité de admisión.
 
Las plazas son limitadas y se van concediendo a
medida que se supera el proceso de admisión

N O M A D I C   |   2 4



DOCENTES 
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José  Zurita.  Médico. Psicoterapeuta. Supervisor
acreditado por APHICE. Máster en Psicoterapia
Humanista Integrativa. ECP (Certificado Europeo de
Psicoterapia) otorgado por la Asociación Europea de
Psicoterapia. Acreditado por la Comisión de
Médicos Psicoterapeutas del Colegio de Médicos de
Madrid. Diplomado en Psicoterapia Integrativa IIPA, con
formación en Análisis Transaccional, Psicología de la
Gestalt y Terapia Familiar Sistémica. Diplomado (nivel I y
II) de Brainspotting. Fundador y Ex director de la
Comunidad Terapéutica Villaviciosa del Plan Regional de
Drogas de la Comunidad de Madrid. Miembro Didáctico y
Supervisor de APHICE. ExVocal de la Junta Directiva de
FEAP. ExPresidente de la Sección de Psicoterapias
Humanistas de FEAP. Director de la revista de
psicoterapia BONDING. Autor y coautorde libros: "Te lo
digo porque (te) quiero", "El Duelo Terapéutico",
"EmocionArte con los niños", "Técnicas de trabajo
Emocional",  etc.

Macarena Chías - Psicóloga y Psicoterapeuta. Supervisora
acreditada por APHICE. Especialista Universitario en
Psicopatología y Salud. Máster en Psicoterapia Humanista
Integrativa. Certificado Europeo de Psicoterapia. Profesora
del Experto Universitario en Evaluación e Intervención en
Psicopatología Infantil y Adolescentes en Universitat
Jaume I de Castellón. Terapeuta Gestáltica, con formación
en Análisis Transaccional y Psicoterapia Integrativa.
Diplomada en Brainspotting nivel I y II. Miembro de la
ATA. Miembro de la EATA. Miembro de honor de APHICE.
Subdirectora del Instituto Galene y Responsable del
departamento de Psicoterapia. Profesora del Máster de
PHI y de Counselling. Coautora de los libros: "El Duelo
Terapéutico" y "EmocionArte con los niños", "Técnicas de
Trabajo Emocional", etc.

Carmen Gómez-Pimpollo. Psicóloga. Psicoterapeuta.
Supervisora acreditada por APHICE. Máster en
Psicoterapia Humanista Integrativa. Máster en
Counselling Humanista Integrativo. Experto en
Psicopatología y Psicodiagnóstico. Diplomada en
Brainspotting I y II. Certificado del modelo Global en
Sexología, Canadá. Diplomada en espiritualidad por la
Universidad Pontificia Gregoriana. Miembro de APHICE.
Psicoterapeuta del Instituto Galene. Madrid.

  

Georges Escribano Psicólogo, Psicoanalista Lacaniano.
Analista Transaccional, Miembro Didáctico y Supervisor de
la EATA. Trabajó 16 años en el Hospital Ville d'Abrey, Ville
d'Abrey (París). Director del Centre Européen de
Psychologie. París.

Ángel Sánchez Psicólogo Sanitario, Psicoterapeuta. Coach
ejecutivo y docente en Universidad Antonio de Nebrija .
Director del Instituto Galene Colmenar (Madrid). Máster en
Psicoterapia Humanista Integrativa por el Instituto Galene.
Máster en Psicoterapia Humanista Experiencial y en
Psicoterapia Focalizada en la Emoción por la Universidad
Pontificia Comillas. Máster en Psicología General Sanitaria
por la Universidad Internacional de Valencia. Máster en
Intervención Psicológica por la Universidad de Valencia.
Experto en Inteligencia Emocional por la Universidad de
Alcalá de Henares. Ingeniero Industrial del ICAI. Certificado
como Psicólogo Experto en Coaching (PsEC®) por el
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y Coach
Profesional Ejecutivo por AECOP.

Alicia Gadea Psicóloga-Psicoterapeuta y Educadora Social.
Supervisora acreditada por APHICE: Creadora de la técnica
Reparentalización con Muñecos. Máster en Psicoterapia
Humanista Integrativa y Counselling Humanista Integrativo
UAH. Terapeuta acreditada por APHICE. Máster en
Psicomotricidad y Experto en Psicomotricidad Terapéutica
UCM. Especialización en Técnicas aplicadas a la Terapia
Infantil Gestáltica. Especialización en Psicodiagnóstico
Infantil e Intervención a través del juego y los muñecos.
Diplomada en Eneagrama para uso profesional. Formación
en Brainspotting Fase I y Fase II. Formación en Técnicas de
Integración Cerebral (TIC). Formación en Técnicas de
Liberación Emocional EFT Nivel I y II. Miembro de la Junta
Directiva de APHICE. 
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Ibone Olza. Doctora en Medicina y especialista en
psiquiatría infantil y perinatal. Ha sido profesora asociada
en varias universidades públicas e investigadora en varios
proyectos europeos. Desde 1996 pertenece a la
Asociación de Madres Vía Láctea. En el año 2001 cofundó
el foro Apoyocesáreas y en el 2003 la Asociación El Parto
es Nuestro. Desde 2008 colabora como persona experta
en la Estrategia de Atención al Parto Normal del
Ministerio de Sanidad. Es además cofundadora de la
sección española de la Sociedad Marcé Internacional
dedicada a la investigación y promoción de la salud
mental perinatal. Entre los años 2009 y 2013 desarrolló el
programa pionero de psiquiatría perinatal del Hospital
Puerta de Hierro de Majadahonda. Es autora de numerosas
publicaciones científicas y divulgativas y coautora de seis
libros, entre ellos "Parir. El poder del parto", "Nacer por
cesárea" y "Psicología del embarazo". Ha sido técnico
externa del Defensor del Pueblo. En la actualidad es
consultora de la Organización Mundial de la Salud en
temas de salud materno infantil y board member de la
Marce Society.

Esther Ramirez Matos - Psicologa Perinatal, Terapeuta
sistémico-familiar y de pareja, educadora de masaje para
bebés. Es creadora y facilitadora de grupos para mujeres y
acompañamiento en la maternidad. Ha trabajado en la
sanidad pública y en consulta privada. Coordina la
Formación en Psicología de la Lactancia. También
participa como docente en: Seminario Psicología del
Posparto y  en Formación en Ecología de la Infancia.

Teresa Arias. Fisioterapeuta y Counsellor. Máster en
Counselling Humanista Integrativo (Instituto Galene).
Terapeuta Cráneo-sacral y Somatoemocional. Máster en
Patología Neurológica URJC. Experta en Daño Cerebral
Adquirido UAH. Especialista en Terapia con Niños desde
un enfoque Humanista Integrativo. Formada en Proceso
Corporal Integrativo. Co-fundadora de la Editorial de
literatura infantil respetuosa Emonautas. Counsellor del
Instituto Galene de Madrid. Coordinadora de prácticas de
los másters de Psicoterapia y Counselling Humanista
Integrativo del Instituto Galene.
  

Verónica Acién. Psicóloga, Psicoterapeuta y Counsellor.
Directora de la sede del Instituto Galene Barcelona. Máster
en Psicoterapia Humanista Integrativa y Counselling. Post
grado en Psicopatología Clínica por la Fundació Vidal i
Barraquer a través de la Universitat Ramon Llull.
Diplomada en Trabajo Social. Miembro de la Junta
Directiva de la Asociación de Psicoterapia Humanista
Integrativa y Counselling de España (APHICE). Psicoterapia
de Integración y Reprocesamiento del Trauma.
Brainspotting fase I. Tutora del máster en Psicología
General Sanitaria de la Universitat de Ramon Llull. Tutora
del Practicum de la carrera de psicología de la Universidad
de Vic.

Marta Gómez Muñoz Psicóloga y Psicoterapeuta Humanista
Integrativa. Experto en Trastornos de la Personalidad
psicológica y cursando actualmente el master en
Psicología General Sanitaria.Comenzando sus andares
como terapeuta en Instituto Galene de Tenerife y
colaboradora en el máster de Psicoterapia/Couselling
Humanista Integrativo en el Instituto Galene. Colegiada en
el COP de Tenerife.

Alessia Zorio Máster en psicoterapia Humanista
Integrativa. Experiencia en pacientes con TCA, coach en
hábitos. Diplomado en logoterapia.

https://saludmentalperinatal.es/product/psicologia-de-la-lactancia/
https://saludmentalperinatal.es/product/psicologia-del-posparto/
https://saludmentalperinatal.es/formacion-ecologia-infancia/
https://saludmentalperinatal.es/formacion-ecologia-infancia/
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La Asociación de Psicoterapia Humanista Integrativa y Counselling de España
(APHICE), ha declarado nuestro Máster como Formación Oficial de Psicoterapia
Humanista Integrativa, por lo que los alumnos que cursen  estos  estudios podrán
ser acreditados como miembros psicoterapeutas, si cumplen el resto de los
requisitos. 

CONSEJO DE DIRECCIÓN

José F. Zurita

Macarena Chías
Directora Delegación 

Madrid

Carmen Gómez-Pimpollo
Jefe de Estudios

José F. Zurita
Dirección

George Escribano Macarena Chías



NOTAS:

- La matrícula no es reembolsable.

-  La realización de cualquier curso está sujeta a la formación de un grupo mínimo de alumnos. En caso de no conseguir
número suficiente de participantes, se devolverán las cantidades aportadas.
- El precio incluye la docencia, acceso a todos los contenidos, uso 24horas/7días a la semana de la plataforma online,

clases online y telepresenciales.

Beneficiario: Instituto Galene de Psicoterapia

Banco: BBVA

Código IBAN: ES1301821939680201531918

Código SWIFT:  BBVAESMM   

DATOS CUENTA DE INGRESO.

CONDICIONES ECONÓMICAS 

23ª Promoción - Marzo 2023

PROCESO DE ADMISIÓN

El período de matriculación ya está abierto y se mantendrá abierto hasta completar las plazas disponibles.

DURACIÓN DEL PROGRAMA
El Curso de Nivel I "Postgrado Online de Psicoterapia Humanista Integrativa" tiene una duración de un curso
académico, en total el equivalente a 30 créditos ECTS. Comenzaremos en Marzo de 2023 y finalizaremos en
noviembre de 2023.

El Curso del Nivel II: “Máster Online en PsicoterapiaHumanista Integrativo” tiene una duración de un curso
académico, en total el equivalente a 40 crédito ECTS y se iniciará a partir de enero de 2024.

CONDICIONES ECONÓMICAS

NIVEL I: CURSO DE POSTGRADO EN PSICOTERAPIA HUMANISTA INTEGRATIVO
Pago único: 3.790€ si se paga todo de una vez.
Pago aplazado: matrícula 985€ + 6 pagos de 530€
                        
NIVEL II: MÁSTER EN PSICOTERAPIA HUMANISTA INTEGRATIVO
Pago único: 4890€  (Antes del 1 de enero de 2023) si se paga todo de una vez.
Pago aplazado: Matrícula 1485€ + 6 pagos de 618€ 



Delegaciones

Te 
Acompañamos
INSTITUTO GALENE DE PSICOTERAPIA Y 
FORMACIÓN

INSTITUTO GALENE TENERIFE
Directora: Nidia Bello
Calle El Olvido, 6, Bajo 38006 
Santa Cruz de Tenerife
instituto@galenetenerife.es
Telf.: 630 632 033

INSTITUTO GALENE BARCELONA
Directora: Verónica Acién
Avinguda Mistral, 42, entr 1a 08015
Barcelona
instituto@galenebarcelona.es
Tlf. 659 056 357

INSTITUTO GALENE COLMENAR
(Madrid)
Director: Ángel Sánchez
Calle Núñez de Balboa, 17
28770 Colmenar Viejo, Madrid
instituto@galenecolmenar.es
Telf.: 610 51 81 83

INSTITUTO GALENE MADRID
Arturo Soria
Directora: Macarena Chías
Calle José María Cavero, 7 pta 3.
28027, Madrid
instituto@galene.es
Tlf. 917 597 820

INSTITUTO GALENE MADRID 
Diego de León
Director: Guillermo Zurita Calle
General Pardiñas 112Bis.
28007, Madrid
instituto@galene.es
Tlf. 917 597 820



 
Solicitud de acreditación de programa de formación 
  
(Si no caben los datos en algún apartado, añadir las hojas adicionales necesarias) 
 

Escuela formadora:   

Domicilio:   

Teléfonos:  
Correo electrónico 
 

Fax:  
WEB: 
 

 
 

Denominación del programa:  
 

Sección de FEAP 
competente:  

 
Forma de 
evaluación:  Horas impartidas por 

profesores estables  

 
PROFESORADO 

 
NOMBRE 

Acreditado/
a en FEAP 

(SI/NO) 

Profesores 
estables 

  

Colaboradores 
docentes 

  

 

Imprimir

Instituto Galene de Psicoterapia

José María Cavero, 7-3 28027 Madrid

917597820
formacion@galene.es

galene.es

Master en Psicoerapia Humanista Integrativa . 
modalidad online

Sección de Psicoterapias Humanistas

4 examenes - practicas - Trabajo fin de Máster 196

José Francisco Zurita Díaz
Macarena Chías Ojembarrena
Carmen Gómez Pimpollo
Alicia Gadea
Verónica Acien
Ángel Sánchez
Ibone Olza 
Esther Ramírez Matos

SI
SI
SI
SI
SI
SI
NO
SI

George Escribano
Marta Gómez Muñoz
Cristina Huete
Laura Manzano
Ana Reina Moreno

Acreditado ECP
NO
NO
NO
NO



 
 

NOMBRE 
Acreditado/

a en FEAP 
(SI/NO) 

Supervisores 
Clínicos 

  

Descripción 
del Centro 

 

Cumplimiento de los criterios del Artículo 21 de los Estatutos de FEAP: 

Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas: 
 

Punto 2) 
Horas de formación teórica:  

 Horas s/otras modalidades  
de psicoterapia:  

 
 

Desglose de las horas de formación teórica:  
 

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia: 
 

T O T A L  H O R A S  D E  F O R M A C I Ó N :   

Otras observaciones:  

 

 

José Francisco Zurita Díaz
Macarena Chías Ojembarrena

SI
SI

Descripción del Centro El centro está situado en vivienda unifamiliar, utilizando 2 plantas de la misma dedicadas a 
consulta de psicoterapia. Es centro sanitario de la comunidad de Madrid. La formación la realizamos en los locales de la 
fundación Vivo Sano, situada en la calle Corazón de María no.80 de Madrid. Cuenta con unas instalaciones adecuadas, 
amplitud de salas y todos los medios audiovisuales y de confort para la realización de la formación.

Médicos - Psicologos

1450 400

Introducción a las Psicoterapias Humanistas. 
 " El Apego y Desarrollo Evolutivo. Diferentes estilos de apego. 
 " Relación Terapéutica. Técnicas básicas en Terapia Humanista Integrativa. 5 niveles de Intervención 
 " Técnicas emocionales básicas. 
 " El Duelo terapéutico. Acompañando el duelo. 
 " Técnicas avanzadas en el modelo Humanista Integrativo. 
 " Transferencia y contratransferencia en la relación terapéutica. 
 " Aprendiendo a cerrar.
 " El encuadre terapéutico desde el enfoque Humanista Integrativo.  
 " Psicopatología y Psicodiagnóstico General. Estructuras Neuróticas. 
 " Estructuras Límites y Estructuras Psicóticas. 
 " Estrategias Terapéuticas y Técnicas de Intervención en la Psicoterapia Humanista Integrativa. 
 " Práctica profesional y supervisi
 " M7 Técnicas de Trabajo Emocional. 
 " M8 Tratamiento del Trauma Psicológico. 
 " M9 Técnicas de Intervención en situaciones de crisis. 
 " M10 Parejas, Familias y Grupos. Trabajo terapéutico. 
 " M11 El Counselling en el ámbito sociosanitario
 " M12 El Counselling en el ámbito educativo
 " M13 El Counselling Organizacional 
 " M14 El cambio a través del Counselling

100El Análisis Transaccional en el Counselling Humanista Integrativo (Nivel 1 y 2). 
- 50 h Conceptos psicoanalíticos básicos -
 50hLa Gestalt en el Counselling Humanista Integrativo (Nivel 1 y 2). -
 50 h Incorporación del cuerpo al proceso terapéutico. -
100 El trauma y la intervención en situaciones de crisis. -  
50h La Experiencia perinatal - 
Trabajo Fin de Máster

1850

Tenemos encuentros telepresenciales de 3 horas semanales durante todo el master, en total 196 horas lectivas impartidas por los 
profesores estables


